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ROK 2015
	
	KARTA KWALIFIKACYJNA KANDYDATA NA KURS

PRZYGOTOWUJĄCY DO ZDANIA EGZAMINU 
NA STOPIEŃ INSTRUKTORA WOPR
lipiec 2015 roku


	1
	DANE PERSONALNE  

	
	Nazwisko
	
	Imię
	

	
	Numer PESEL
	
	Miejsce urodzenia
	

	
	Adres / miejscowość
	
	Kod pocztowy
	

	
	Ulica i numer
	 
	Numer mieszkania
	

	
	Nr telefonu
	
	E-mail  
	

	
	Wykształcenie
	
	Zawód
	

	
	Jednostka WOPR
	


Wyrażam zgodę na umieszczenie powyższych informacji w bazie danych WOPR

 i ich wykorzystywanie w celach statutowych      






          czytelny podpis kandydata
	2
	WYMAGANIA FORMALNE
	tak
	nie

	
	Ukończony 20 rok życia
	
	

	
	Ważna legitymacja członka WOPR 
	
	

	
	Ważne karty identyfikacyjne stopni: starszego ratownika wodnego 
	
	

	
	Ważne zaświadczenie o uzyskaniu tytułu ratownika zgodnie z Ustawą o PRM lub jeden 
z tytułów: lekarz systemu, pielęgniarka systemu, ratownik medyczny
	
	

	
	Odbycie 500 godzin ponad te udokumentowane do stopnia starszego ratownika wodnego
	
	

	
	Przeprowadzenie zajęć na dwóch kursach na stopień młodszy ratownik WOPR (karty asystenta)
	
	

	
	Odbycie stażu na dwóch kursach na stopień ratownik WOPR (karty asystenta) w stopniu młodszego instruktora WOPR lub starszego ratownika WOPR
	
	

	
	Staż pracy w stopniu co najmniej ratownika WOPR co najmniej 200 godzin na kąpieliskach morskich
	
	

	
	4 patenty lub uprawnienia przydatne 

w ratownictwie wodnym
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3
	WYMAGANIA EGZAMINACYJNE
	tak
	nie

	
	100m stylem dowolnym w czasie poniżej 1’45”
	czas:
	
	

	
	Nurkowanie na odległość 25m przy starcie z powierzchni wody
	
	

	
	Nurkowanie w głąb i wydobycie manekina z głębokości od 3m do 4 m przy starcie z pow. wody
	
	

	
	Przepłynięcie łodzią wiosłową wg regulaminu ILS poniżej 2’40’’
	
	

	
	Symulowana akcja BLS lub WBLS - dorosły, dziecko, niemowlę
	
	

	
	Symulowana akcja RKO, ITLS, tlenoterapii, AED
	
	

	
	Test wiedzy: 30 pytań z zakresu starszego ratownika wodnego
	ocena
	

	4
	Opinia Instruktora WOPR :

	
	. . .. . 

. . . . . 

                                                                                                                                                               data, imienna pieczątka i podpis

	5
	NUMER i TEMAT PRACY INSTRUKTORSKIEJ 

	
	


UWAGA:

Karta musi być wypełniona komputerowo.















Miejsce �na zdjęcie











