PROGRAM KURSU 
PRZYGOTOWUJĄCEGO SPECJALISTĘ - STAŻYSTA RATOWNICTWA LODOWEGO 
SPIS TREŚCI

I     Wstęp 

II    Cel kursu 

III   Ogólne założenia organizacyjne

IV   Szczegółowe cele dla asystenta 

V    Wymagania formalne

VI   Zestawienie przedmiotów i tematów zajęć dydaktycznych

VII  Wykaz środków dydaktycznych

VIII Algorytm czynności administracyjnych

I. WSTĘP

Realizacja misji Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego – działania na rzecz zmniejszania liczby osób tonących w wodach polskich – wymaga dobrze przygotowanej kadry eksperckiej. WOPR jest stowarzyszeniem specjalistycznym, którego celem jest organizowanie pomocy oraz ratowanie osób, które uległy wypadkowi lub narażone są 
na niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia na wodach. 

WOPR współdziała z organami administracji rządowej, samorządowej oraz innymi podmiotami zainteresowanymi bezpieczeństwem i porządkiem na wodach. Ratownicy WOPR angażują się w przedsięwzięcia na rzecz ochrony środowiska naturalnego, 
w szczególności wodnego. Programowanie i prowadzenie profilaktycznej działalności 
w zakresie bezpieczeństwa na wodach i ochrony środowiska wodnego pozwala kreować nową jakość korzystania z wód. WOPR jest przygotowany do udziału w akcjach ratowniczych podczas zagrożeń powszechnych, katastrof naturalnych i awarii technicznych na wodach. 

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest członkiem International Life Saving, wyznaczającej standardy wyszkolenia ratowników wodnych. Prowadzone kursy i szkolenia specjalistyczne z zakresu ratownictwa wodnego oraz doskonalenie umiejętności ratowniczych, a następnie określanie uprawnień do prowadzenia działań ratowniczych
i nadawania stopni - w zależności od posiadanych kwalifikacji - stanowi gwarancję dobrego przygotowania kadry WOPR.

Struktury organizacyjne WOPR tworzy zgodnie z podziałem administracyjnym kraju 
w miejscach, gdzie zachodzi taka potrzeba i gdzie wody, kąpieliska, pływalnie oraz parki wodne są ogólnie dostępne. Zapewnienie bezpieczeństwa osobom pływającym, kąpiącym się w miejscach wyznaczonych oraz osobom uprawiającym sporty wodne należy zarówno do osób prawnych i fizycznych prowadzących nad wodą działalność w tym zakresie, 
jak i do organów administracji rządowej i właściwych terytorialnie gmin. 
W powiatach i gminach WOPR powinien się pojawiać zgodnie z oczekiwaniami władz oraz administracji państwowej i samorządowej. Biorąc pod uwagę zakres działań szkoleń  Program kursu przygotowującego specjalistę - stażysta ratownictwa lodowego uwzględnia odpowiednio przygotowany materiał teoretyczny utrzymany w konwencji układu przedmiotowego i specyfiki zagadnień specjalistycznych, pozwalający przygotować absolwentów do wykonywania zadań, wymagających specjalistycznej wiedzy 
i umiejętności. 

Szkolenie ma na celu przekazanie wiedzy i umiejętności oraz praktycznego przygotowywania uczestników do wykonywania zadań na wodach pokrytych warstwą lodu zgodnie z wytycznymi International Life Saving Federation of Europe 
i wytycznymi międzynarodowymi związanymi z nadaniem obowiązujących certyfikatów. Przygotowanie jednolitych materiałów edukacyjnych przeznaczonych dla kandydatów 
na specjalistę stażysta ratownictwa lodowego pozwoli na lepsze ich uświadomienie 
i profesjonalne przygotowanie do wyznaczonych zadań. Przeszkoleni z zakresu ratownictwa lodowego ratownicy będą posiadali wiedzę i umiejętności zgodne 
z wypracowanymi w tym zakresie standardami. 

II. CEL KURSU

Celem tego szkolenia jest przygotowanie ratownika do wykonywania działań 
w zakresie ratownictwa wodnego na wodach pokrytych warstwą lodu dla ratowniczych stopni ochotniczych oraz zawodowych w stopniu potrzebnym do asystowania przy udzieleniu pomocy w tych warunkach.
Absolwenci tego szkolenia uzyskują specjalizację stażysta ratownictwa lodowego 
i będą przygotowani do wykonywania zadań z zakresu ratownictwa wodnego na wodach pokrytych warstwą lodu, a w szczególności do:

1) stosowania technik ratownictwa wodnego;
2) prowadzenia podstawowych działań profilaktycznych i prewencyjnych;

3) asystowania przy zabezpieczeniu imprez na wodach pokrytych warstwą lodu 
oraz w  prowadzonych akcjach ratowniczych;  

4) obsługiwania podstawowego lodowego sprzętu ratunkowego;

5) bezpiecznego przebywania na lodzie osobiście oraz udzielania pomocy w sytuacjach przypadkowych.

Po ukończeniu szkolenia oraz pozytywnym zaliczeniu egzaminu wg karty umiejętności uzyskuje specjalizację: „stażysta ratownictwa lodowego” przygotowującą 
do wykonywania przez:

1) ratowników WOPR zadań w zakresie:  

a) autoratownictwa,
b) podejmowania działań profilaktycznych i prewencyjnych,
c) obsługiwania podstawowego sprzętu ratowniczego  w tym zakresie,
d) udzielania pierwszej pomocy wg BLS;
2)
ratowników zawodowych zadań w zakresie:  
a) podejmowania działań profilaktycznych i prewencyjnych,

b) udzielania pierwszej pomocy zgodnie z KPP,

c) prowadzenia działań ratowniczych w ramach systemu KSRG, Państwowego 

     Ratownictwa Medycznego i innych systemów bezpieczeństwa Państwa,

d) asekuracji podczas działań na wodach pokrytych warstwą lodu.

Zabrania się bezpośredniego udziału w akcjach ratowniczych
jeżeli nie jest to bezwzględnie konieczne

III. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE

1.Jednostka wojewódzka WOPR może wystąpić z wnioskiem do Komisji Edukacji przy Zarządzie Głównym WOPR w sprawie przeprowadzenia kursu.

2.Kursy są organizowane przez jednostkę wojewódzką WOPR, posiadającą właściwe warunki do ich przeprowadzenia. 

3.Kurs zorganizowany w formie stacjonarnej obejmuje 10 godzin dydaktycznych (jednostka dydaktyczna wynosi 45’) i ma być zrealizowany w ciągu 1 dnia szkolenia. 

4.Zajęcia praktyczne mogą się odbyć na sztucznym zbiorniku wodnym lub na wodzie stojącej, gdzie pokrywa lodu ma co najmniej 20 cm a głębokość wynosi max 2 metry, na których to obszarach Organizator jest zobowiązany zapewnić pełne bezpieczeństwo przebiegu zajęć.

5.Za stronę formalną i merytoryczną kursu, w tym przeprowadzenie zajęć zgodnie 
z programem i rozkładem zajęć odpowiada kierownik kursu. 

6.Kierownikiem kursu jest instruktor wykładowca WOPR, instruktor RL, lub posiadający uprawnienia instruktora nurkowania z uprawnieniami szkoleń podlodowych.
7.Kadrę dydaktyczną kursu stanowią: młodszy instruktor WOPR i instruktor RL, instruktor WOPR i instruktor RL, ratownicy posiadający stopień instruktora nurkowania z uprawnieniami szkoleń podlodowych. 
8.Asystentem na zajęciach może być osoba posiadająca stopień min. starszy ratownik wodny i stopień płetwonurek z uprawnieniami szkoleń podlodowych lub specjalizację asystent RL.
9.Zajęcia prowadzone są w grupach ćwiczebnych (1 prowadzący /6 kursantów/ 
1 asystent RL będący kandydatem na instruktora RL).

10.Kandydaci na kurs przyjmowani są po spełnieniu wymogów formalnych.

11.Zaliczenia i egzaminy przeprowadzane są przez kadrę prowadzącą zajęcia według karty umiejętności.

12.Szkolenie specjalistyczne należy realizować zgodnie z Procedurą Organizacyjną Kursów Specjalistycznych WOPR, która określa algorytm rejestracji, realizacji, rozliczania, egzaminowania, obsługi Centralnej Ewidencji (CE), przydzielania punktów specjalizacyjnych oraz zawiera wzory dzienników, kart umiejętności, pieczęci, identyfikatorów, zaświadczeń, regulaminów, standardów wyposażenia.
IV. WYMAGANIA FORMALNE

1.
Uczestnik zajęć ma posiadać:
1) ukończone 16 lat i pisemną zgodę opiekunów prawnych w przypadku nieletnich 
do uczestniczenia w szkoleniu; 

2) aktualną legitymację WOPR;

3) zaświadczenie lekarskie o zdolności do pracy na dany rok kalendarzowy, 
lub o braku przeciwwskazań do uczestniczenia w kursie;

4) stopień młodszy ratownik WOPR.
2.
Ratownicy innych podmiotów, przyjmowani są na szkolenie na podstawie karty umiejętności.

V. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTÓW I TEMATÓW ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH
	Lp.
	Tematy zajęć 
	w
	ćw

	I
	
	Rodzaje i fizyczne właściwości lodu.
	1
	

	II
	
	Właściwości lodu w zmiennych warunkach.
	1
	

	III
	1
	Bezpieczeństwo na wodach pokrytych lodem.
	1
	

	
	2
	Film poglądowy „Ratownictwo lodowe”.
	2
	

	IV
	
	Techniki ratownicze stosowane na RL (stanowiska na lodzie).
	
	5

	
	1
	przemieszczanie się, wychodzenie bez sprzętu.
	
	

	
	2
	Autoratownictwo - szydełka, kijki narciarskie, gałęzie.
	
	

	
	3
	pomoc sprzętem przypadkowym - lina, kijki hokejowe, sanki.
	
	

	
	4
	pomoc sprzętem para profesjonalnym - drabina, deski.
	
	

	
	5
	Pomoc sprzętem - koło, zasobnik z liną.
	
	

	
	6
	pomoc sprzętem profesjonalnym - łódka.
	
	

	V
	
	Ocena i Zaliczenia w trakcie ćwiczeń.
	
	

	RAZEM
	5
	5


UWAGA 
Dodatkowe warunki bezpieczeństwa

1.Całość zajęć zabezpieczana przez grupę interwencyjną.
2.Każdy z uczestników powinien posiadać możliwość ogrzania się w pomieszczeniu 
o temperaturze pokojowej i wypicia gorących płynów zabezpieczonych przez organizatora szkolenia.
3.Zadania realizowane powinny być przy zachowaniu środków bezpieczeństwa, 
wg założeń taktycznych oraz procedur obowiązujących w Rescue 3 oraz KSRG. 
KARTA UMIEJĘTNOŚCI
	Poziom 1 - STAŻYSTA RL

	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (Nazwisko i Imię kandydata)

	UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE posiadanie stopnia min MR WOPR
	
	

	UMIEJĘTNOŚCI RATOWNICZE (ocena punktowa w trakcie zajęć) 
	punkty
	wynik

	1. Prezentacja poziomu opanowania umiejętności technicznych na poszczególnych stacjach rozdziału IV (oceny dokonuje instruktor prowadzący stanowisko)
	0 - 12
	X

	stacja IV.1
	0 – 2
	

	stacja IV.2
	0 – 2
	

	stacja IV.3
	0 – 2
	

	stacja IV.4
	0 – 2
	

	stacja IV.5
	0 – 2
	

	stacja IV.6
	0 – 2
	

	2. Prezentacja poziomu opanowania umiejętności technicznych na poszczególnych stacjach rozdziału IV (oceny dokonuje instruktor prowadzący stanowisko)
	0 - 6
	X

	bezpieczeństwo
	0 - 2
	

	        umiejętność pracy w zespole
	0 - 2
	

	     taktyka działania na RL
	0 - 2
	

	4. Test wyboru (12 pytań)
	0 - 6
	

	Razem
	0 - 24
	

	Przedział punktacji             OCENA
	
	

	24–21   5 -zaliczył z wynikiem bdb
	X
	X

	20–16   4 -zaliczył z wynikiem db
	X
	X

	15–11   3 -zaliczył z wynikiem dst
	X
	X

	poniżej 10 punktów uczestniczył 
	X
	X

	Ilość uzyskanych punktów
	
	

	Komisja Egzaminacyjna stwierdza, że kol. . . . . . . . . .
uczestniczył w szkoleniu „Ratownictwo wodne z zakresu ratownictwa lodowego” oraz ukończył / nie ukończył * specjalizację 
„STAŻYSTA RATOWNICTWA LODOWEGO”


VI. WYKAZ ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH
1.
Środki dydaktyczne na zajęcia teoretyczne

	Lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (szt.)

	1
	Zestaw multimedialny (laptop, ekran, rzutnik, głośniki).
	1

	2
	Kamizelki asekuracyjne.
	wg liczby uczestników

	3
	Rzutki ratunkowe.
	4

	4
	Liny asekuracyjne.
	wg liczby stanowisk

	5
	Liny dynamiczne i statyczne.
	wg liczby stanowisk

	6
	Żerdzie.
	2

	7
	Kijki hokejowe i narciarskie
	4

	8
	Sanki.
	2

	9
	Deski.
	2

	10
	Drabina.
	2

	11
	Łodzie wiosłowe „mazurek” z płozami.
	2

	12
	Koło.
	4

	13
	Szelki z liną asekuracyjną.
	4

	14
	Sanie lodowe.
	1

	15
	Szydełka.
	4 pary


2.
Pomoce dydaktyczne dostarczone przez organizatora

	Lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (kpl.)

	1
	Prezentacje wykładów w formie multimedialnej.
	1

	2
	Materiały dydaktyczne.
	1


3.Wyposażenie własne uczestnika
	Lp
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (kpl.)

	1
	Skafander neoprenowy lub suchy.
	1

	2
	Buty i rękawice neoprenowe.
	1


VII. ALGORYTM CZYNNOŚCI ADMINISTRACYJNYCH

A.  Czynności przed rozpoczęciem kursu
1. Rejestracja kursu w biurze jednostki wojewódzkiej WOPR na 7 dni przed rozpoczęciem kursu wg karty zgłoszeniowej uwzględniającej planowaną ilość uczestników, kadrę instruktorską, termin i miejsce realizacji zajęć.

2. Zapoznanie uczestników z programem i regulaminem kursu uwzględniającego nazwę, adres organizatora kursu, imiona i nazwiska kadry instruktorskiej w tym kierownika kursu, harmonogram zajęć i miejsca realizacji, wykaz sprzętu i wyposażenia niezbędnego do realizacji zajęć, cenę kursu, zakres usług objętych tą ceną, zasady kwalifikowania osób na kurs, ilość uczestników przypadających na prowadzącego.

3. Przedstawienie reguł zachowania się uczestników w czasie realizacji zajęć oraz zasady bezpieczeństwa, a dla kursów pobytowych również warunki zakwaterowania 
i wyżywienia.

4. Zapewnienie uczestnikom kursu warunków bezpieczeństwa, warunków sanitarno-higienicznych określonych w odrębnych przepisach i bazy szkoleniowej odpowiedniej dla formy prowadzonych zajęć.

5. Na każdym kursie musi być prowadzony dziennik zajęć z listą uczestników i numerem legitymacji WOPR, według określonego wzoru, wypełniony zgodnie z instrukcją.

B.  Czynności po zakończeniu kursu
1. Przekazanie kompletnej dokumentacji kursu (dziennik kursu). 

2. Dokumentację kursu przechowuje uprawniona jednostka wojewódzka WOPR.
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